
Below you will find the final two entries in a series of 
articles we started last month of observations, feeling and 
insights of Friends at different stages of the Quaker path, 
from the first visit to a Quaker meeting, to the deepening of 
spirituality as years progress.

My Spiritual Journey

By Jacky Winson

The article below, first published in Peterborough (UK) 
Meeting newsletter, spoke strongly to one of our members 
in Montreal. Thanks to Janette Fraser for securing the per-
mission of the author and suggesting we re-publish it.

My name is Jax and I would like to tell you a little about 
how I discovered the Quaker way and why I started to 
attend meetings. For many years I considered myself to be 
a practising Pagan. I would try and put positive and healing 
light out into the world, and I believed in a series of Gods 
and Goddesses as well as spirits of nature. I would attempt 
to connect with these spirits and Gods via meditating and 
rituals. For the last year as a Pagan, I started to feel a 
disconnect. Things didn’t feel right but I didn’t know why. I 
delved back into paganism and tried to get a Pagan group 
up and running. When this didn’t work as well as I hoped 
it would, I turned towards buying crystals and other pagan 
related items, believing that these would bring me closer to 
the spirits and to the Gods and Goddesses. I was feeling 
low and discontent without any understanding as to why.

One night I was eating dinner and feeling rather dispirited 
when God spoke to me. He told me that all those spirits, 
Gods and Goddesses that I had achieved some commu-
nication with were him all along. He told me that he was 
a little annoyed at me because the only way he could 
communicate with me was to take on different forms that 
I would relate to Paganism so that I would accept those 
communications. He wanted me to acknowledge him as 
God in one form not many.

I sat there in tears feeling moved and relieved I had found 
the answer that I didn’t know I was looking for. I was being 
drawn to Christianity but having been a Pagan I had no 
desire to be called a sinner or hear that my Pagan friends 
were sinners. About two months prior to this I had watched 
a couple of videos about Quakers and what it meant to 
be a Quaker. The reason I chose Quaker as the way to 
explore my newfound understanding of God is because 
not judging others seemed to be one of the key pillars that 
Quakerism is built upon.

The first meeting was wonderful, though I went into it 
assuming that the same techniques I had used as a Pagan 
would work. It became very apparent that they would not. 
You have to turn inwards, yes, but the whole point of a 
meeting is also to feel your connection to others. It took a 
few meetings for me to figure out how to be in a meeting.

I could write an entire book on how attending meetings has 
changed me in a very fundamental way. I will condense it 
into a couple of main points.

The first is learning not to be judgemental towards others. 
I feel that most people say this is something that should 
be followed but rarely have I seen it so thoroughly put into 
practice as I have observed Quakers practising it. I connect 
this to the belief that all people have a spark of God within 
them. Following this belief means that if you judge others, 
you are also judging God. An unintended but welcome side 
effect of this is I am a lot less judgemental towards myself 
because I also have a spark of God within me.

The second Is the understanding that meeting with God is 
a step towards living a life that aligns with what God teach-
es us. It is not the whole.

We take other steps outside our meetings, in the world 
where we are needed. This can be done by serving the 
meeting itself or by volunteering for charities that serve the 
local and or wider community. It can also mean being a 
good neighbour and friend; by giving to those who need it; 
or by being a vessel to listen to someone else’s worries to 
help them through a difficult time.

I am truly grateful to all of you who have made me feel 
welcomed and who have supported and encouraged me in 
my exploration of the Quaker path.

Inner Testimonies of the Quaker Way

By David Summerhays

David, who served as our clerk for a number of years, 
reflects on the power of Spirit in his deepening life as a 
Quaker. This article was first published in Canadian Friend 
and is republished with his permission. 

In my mid-twenties, only four months after attending my 
first Quaker meeting in 2008, I made a couple of decisions. 
First, I was going to date again. Within a few weeks, I was 
in my first relationship in years. Second, despite my inher-
ently calculating personality infused by years of playing 
chess, I decided to move to Canada… with few contacts, 
no job, and, honestly, no plan.

Looking back, I realize that attending my first Quaker 
meeting was the spark that set off a series of excellent 
decisions.

Moreover, within a couple of years of my first Quaker 
meeting, I woke up one morning with a preternatural calm, 
a peace that washed over my life like a morning bathe in a 
cool lake.

Fast-forward: I was redoing our Montreal Quaker website 
recently and rereading our Quaker testimonies, the so-
called SPICES of simplicity, peace, integrity, community, 
equality and stewardship. The SPICES are how one Quak-
er in the 1950s, Howard Brinton, condensed what Quakers 
have stood over hundreds of years of history.

The SPICES are perfect as they are. To eliminate them 
would be quietism, the last thing our world needs. Still, 
among newcomers, I’ve noticed among Montreal Quak-
ers and in my years of facilitating courses for Canadian 
Quakers, that only the most activist crowd is drawn to the 
SPICES testimonies. I am a proud member of that crowd, 
don’t get me wrong. And also, on many levels and to many 
people, SPICES don’t testify to the Quaker experience that 
draws and retains so many of us.

What are the SPICES? They are values — no doubt values 
that result from Quaker worship, but they speak to the fruit 
but not the root of worship. It is time to also testify to how 
Quaker worship ripens those Spicy fruit.

I was at a clearness committee recently where everyone 
present spoke of the way attending Quaker meeting had 
transformed not their outer values, but their inner lives. 
They noted that their relationships to themselves and 
others had grown, through more listening, more inner calm, 
more discernment, ultimately leading to more connection, 
a more meaningful and satisfying life. For example, one 
member noted that going to Quaker meeting had helped 
them hear not only their own leadings, but, astonishingly, 
the leadings of others as well, a much appreciated gift 
among friends of that Friend.

So below I propose to you “The inner testimonies”, what I 
call the six C’s of Quakerism, (with commentary in paren-
theses). I’d like to end this article by inviting you to share 
these with your meeting and your newcomers, for instance, 
by posting them on your website:
●       Calm (we practice receiving God’s grace in Quaker 
worship. This peace is the root of everything Quakers do)
●       Concentration (invincible to the noise and complex-
ity of the world, listen to ourselves, others, God. Quaker 
worship helps us listen “between the lines”, where all of 
Creation is equally worth being heard.)
●       Consideration (When appropriate, discern possibili-
ties, thresh, and make sound decisions as individuals and 
a group — this is the importance of community)
●       Clarity (when appropriate, let go of inner doubt and 
noise to focus on what matters most, this is inner simplicity)
●       Courage (without which all discernment is for naught 
— this is the inner integrity that leads to action and accepts 
risk)
●       Creation (This is meaningful living, stewardship, 
realizing purpose)
Our testimony is that the six C’s of Quaker worship lead to 
the SPICES.

We proclaim the values of simplicity, peace, integrity, 
community, equality and stewardship, because in worship 
we have witnessed those values emerge through the calm.  
Learning to listen deeply allows us to collectively consider 
better possibilities, leading to clarity, courage and creative, 
loving action.

La vie spirituelle et sociale de notre assemblée au Centre 
Greene continue de nous enrichir. Au cours du mois dernier, 
nous avons bénéficié d’une augmentation de fréquentation, 
d’un repas-partage amical pour célébrer l’adhésion de Jonah et 
d’une session créative relaxante lors de nos activités artisana-
les mensuelles. Nous avons organisé un service commémoratif 
pour Molly Walsh. Vous trouverez ci-dessous plus de détails 
sur certains événements et décisions essentiels, passés et fu-
turs.

C’est le temps des dons et du soutien à nos activités en 
cours

Au cours des deux derniers mois, notre assemblée pour les 
affaires a examiné notre budget annuel. Ces dernières années, 
les coûts ont considérablement augmenté. Notre loyer au 
Centre Greene a augmenté de plus de 30 % par rapport aux 
années précédentes, et notre communauté a investi plus de 
temps, d’efforts et d’argent pour participer à l’Assemblée an-
nuelle du Canada. En outre, nous avons lancé plusieurs nou-
velles initiatives, notamment l’école du premier jour et les ses-
sions d’artisanat, qui entraînent des frais de location au Centre 
Greene. Le comité du ministère et de l’accompagnement 
organise un atelier de sensibilisation aux traumatismes (plus 
d’informations ci-dessous) qui entraînera des frais de location 
et le paiement d’un expert pour nous guider. Les projets plus 
anciens, tels que cette infolettre et nos assemblées hybrides, 
ont entraîné des dépenses pour l’acquisition de nouvelles tech-
nologies.

Bien que l’Assemblée dispose d’un solde important résultant 
essentiellement de la vente de l’ancienne maison il y a plu-
sieurs années, nous préférons ne pas puiser dans ces fonds, 
sauf si nous décidons de le faire pour soutenir des projets bien 
définis. Il y a donc cette année, comme l’année dernière, un 
déficit important des recettes par rapport aux dépenses.

Gens de l’Assemblée, que vous soyez membres ou partici-
pants, nous vous demandons d’envisager d’augmenter votre 
contribution financière afin que nous puissions absorber ce 
manque à gagner et rééquilibrer le budget. Un appel officiel 
aux dons sera bientôt lancé et vous recevrez alors un message 
plus complet à ce sujet. Nous vous invitons à faire preuve de 
générosité dans la mesure de vos possibilités.

École du dimanche - L’écoute attentive

Nos efforts pour encourager les enfants impliqués dans nos as-
semblées se poursuivent avec l’arrivée de Jonah Dimant dans 
l’équipe. Jonah porte un intérêt particulier pour la musique sous 
diverses formes, et a rapidement encouragé les enfants à se 
détendre dans des activités musicales. Nous avons chanté des 
chansons de Noël ainsi que des chansons sur la paix et le bon-
heur.

Nous continuons également à élaborer les détails de l’histoire 
que nous composons en groupe. À l’origine, notre histoire était 
celle d’un groupe d’enfants qui se réunissaient un jour pour 
découvrir que les chaises avaient disparu. Ce vol s’est avéré 
être plutôt un emprunt de chaises pour une fête d’anniversaire 
voisine. Nous avons discuté de divers aspects de la moralité 
d’un tel acte. Nous nous attendons à ce que l’histoire continue 
d’évoluer d’une session à l’autre. Le dessin reste une attraction 
constante, tant pour les enfants que pour les adultes présents. 
Selon nous, les enfants apprennent encore à se sentir à l’aise 
dans notre espace. En résumé, l’école du dimanche mêle péd-
agogie et activités apparemment plus ludiques, mais toujours 
avec une sensibilité à l’apprentissage et à l’écoute de l’autre.

Des rencontres hybrides plus inclusives

Par Jean-Louis Demers

Depuis la pandémie la pratique des rencontres en mode 
hybride s’est implantée un peu partout et aussi dans les pra-
tiques de notre communauté. Cette façon de faire à bien des 
avantages mais aussi bien des inconvénients. Un d’entre eux 
fut certainement l’aspect technique, tant pour les personnes 
présentes que pour les personnes en ligne. Son et image 
sont les deux défis que posent les rencontres hybrides. Après 
plusieurs mois de recherche de solutions et suite à un inves-
tissement financier, il semble que nous ayons enfin trouvé un 
modèle technique optimal.

L’expérience de faire partie du culte et d’être avec les autres 
semble avoir atteint un niveau satisfaisant malgré la distance. 
N’oublions pas que le but premier des rencontres hybrides est 
justement de permettre à tout le monde de vivre ce sentiment 
communautaire peu importe qu’on soit sur place ou ailleurs. Se 
voir et s’entendre sont au cœur de l’expérience hybride. Merci 
à toutes les personnes qui ont contribué à mettre sur pied une 
pratique qui optimise cette expérience.

Le temps de l’Avent

Nous sommes sur le point d’entrer dans la période de l’Avent, 
une période d’attente dans le calendrier chrétien. L’Avent 
est célébré les quatre dimanches précédant Noël, avec des 
thèmes traditionnels pour chaque dimanche : le premier, l’es-
poir ; le deuxième, la paix ; le troisième, l’amour ; et le qua-
trième, la joie. Pour beaucoup, cette période de l’année, la plus 
sombre, est difficile à vivre. Cette année, les guerres et les 
souffrances du monde pèsent lourdement sur nous tous.

Les récits traditionnels de l’Avent mettent souvent en scène 
des anges annonçant la naissance de Jésus. De nos jours, le 
folklore a réduit les anges à des créatures magiques jouant un 
rôle de coach dans la vie des êtres humains. Cependant, l’anci-
enne magnificence des anges peut encore être détectée dans 
leur nom. Le sens biblique du mot « ange » est « messager ». 
Traditionnellement, les anges étaient envoyés par Dieu pour 
nous avertir, nous réconforter et nous guider.

Le poème suivant de Czeslaw Milosz s’adresse aux anges de 
notre époque qui délivrent un message que nous avons besoin 
d’entendre. À nous tous, joyeux Avent : alors que les jours rac-
courcissent, puissions-nous tous nous éveiller à l’espoir, à la 
paix, à l’amour et à la joie.

Sur les anges

Nous avons enlevé vos robes blanches,
Vos ailes, et même votre existence.
Mais je vous crois toujours,
Messagers.

Le monde à l’envers,
Ce lourd tissu cousu d’étoiles et d’animaux :
Vous vous y promenez, examinant les coutures de la vérité.

Vous vous arrêtez ici brièvement
Probablement au petit matin, dans un ciel clair
Dans une mélodie chantée par un oiseau
Ou dans le doux parfum des pommes au crépuscule
Quand la lumière enchante un jardin

Les gens disent que vous êtes imaginaires
Mais cela ne me convainc pas
De la même manière les gens se sont imaginés 

La preuve est dans la voix
Qui parle sans doute, depuis des êtres clairs
Sans poids, ailés (pourquoi pas)
Ceinturés d’éclairs

En rêve, il m’est arrivé d’entendre ces voix
Et plus étrangement encore, j’ai plus ou moins compris
Cet appel ou cet ordre dans une langue céleste: 

Bientôt, il fera jour.
Un autre.
Faites ce que vous pouvez.

Czeslaw Milosz
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Interfaith Prayer Meeting for Peace

By Jean-Louis Demers

On Sunday, November 17 from 1 to 4.30 pm, an inter-
faith service for peace will take place in Quebec City, 
at the Centre Le Montmartre, 1669 chemin Saint-Lou-
is. This gathering of people of various beliefs is an invita-
tion to pray, in the rituals of all their traditions, for peace 
in the world. The event is open to people of all ages and 
religious traditions, in an inclusive and multi-generational 
spirit. After a native religious ceremony, each community 
(Jewish, Moslem, Baha’i, Buddhist, Anglican, Catholic, 
etc.) will pray in turn according to  the traditions of their 
faith and in the spirit of world solidarity.  The choir Ad 
Vitam will offer its musical contribution during these mo-
ments of hope. Time for friendly conversation will follow 
our prayers. Welcome to all!  

Connecting with Canadian Friends at CYM in Session

By Geoff Garver

This past July, I had the blessing of attending Canadian 
Yearly Meeting in Session at Camp NeeKauNis on the 
shores of Georgian Bay of Lake Huron in Waubaushene, 
Ontario.  This was my first CYM in Session and my first 
time at Camp NeeKauNis – in fact, it was the first time 
CYM in Session was ever held at this Quaker camp. So, 
I felt very much a newcomer as I entered that space and 
that experience, surrounded by Friends with much more 
history with both. Although I only stayed four of the six 
days of CYM in Session, I left feeling much more con-
nected to Friends from across Canada and to that special 
place. 

I opted for tent camping, so after arriving in the late after-
noon, I pitched my tent in the area set aside for camping 
and settled in among the dozen or so tents of all shapes 
and sizes.  Soon it was supper time, and I jumped in to 
help with cleanup – a great way to meet people! I did the 
same for most of the meals while I was there, too. 

My days started at the lake with some yoga and swim-
ming, followed by breakfast and  morning worship and 
then a worship sharing group. The main afternoon ses-
sions were for business meeting on two of the days, a 
nature walk on another day and the Sunderland Garland 
lecture on Sunday. Margaret Slavin gave that talk and it 
was a wonderful testament to how important it is to live 
and convey our Quaker beliefs through service and ac-
tion. Evening events included singing, storytelling, Quak-
er games and socializing. On Friday evening, Jennifer 
Preston told us the fascinating story of her work with Ca-
nadian Friends Service Committee to help pass a law to 
implement the United Nations Declaration for the Rights 
of Indigenous People in Canada.

What struck me most about my time at Camp NeeKauNis 
was how each day deepened my spiritual connection to 
the place and to the community. I knew only a few people 
at first – Vince Zelazny and Jesse Hulk, who used to at-
tend Montreal Monthly Meeting, come to mind – but I left 
knowing many more. In the kitchen, I opted to clean the 
pots, and each day, the comradery among the clean-up 
team grew. 

In my worship sharing group, the exchanges each day 
got more intimate and more spiritual. On my first morning, 
I was alone doing yoga at the lake. On the second day, 
Sheila Havard appeared and quietly sat on the beach as 
I did my yoga, until I said hello and she had all kinds of 
questions about the yoga I was doing – after saying she 
hadn’t wanted to disturb me. Not at all, I said, and I asked 
if she’d like to join me the next day, and so she did for my 
remaining mornings there. A real blessing!  Each day, I 
became acquainted with more and more Friends. 

On Sunday, we had a field trip to the fascinating rec-
reation of the French Catholic village at Saint-Marie-
Among-the Hurons, and it being 2024, the conflicted 
views of the Hurons, some of whom converted and others 
of whom strongly resisted conversion, were well repre-
sented alongside the views of the missionaries. This ex-
perience helped me to situate this place on the Georgian 
Bay in time, and the role it played in the colonial takeover 
of this part of the world. 

The gentleness, simplicity and forthrightness of Friends 
was pervasive at Camp NeeKauNis – as was, as Claire 
had warned me, poison ivy!  On the mowed grounds, we 
were safe, but if you stepped two feet into the woods, it 
was all around!  Perhaps there’s a metaphor there. In any 
event, I left Camp NeeKauNis spiritually renewed and 
without a poison ivy rash!

Jean Duplain
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Quakers at Large En général

Good To Know Bon à savoir

NB Tous les événements en ligne utilisent le même lien. 
N’hésitez pas à nous contacter pour l’obtenir.

Assemblée hebdomadaire du dimanche, en personne au 
Centre Greene à 11h00 situé au 1090 avenue Greene, West-
mount, Québec. Les stations de métro les plus proches sont 
Lionel-Groulx ou Atwater. Cette assemblée est également 
accessible en format hybride sur Zoom à 11h00. Le dernier 
dimanche du mois (24 novembre), les participants en ligne 
sont invités à participer sans être connectés à l’assemblée en 
présence. 
 
Notre prochaine assemblée de culte pour les affaires aura 
lieu le dernier dimanche du mois, soit le 24 novembre, en 
ligne à 18h30. 

Les assemblées de mi-semaine en ligne ont lieu le mercre-
di, à partir de 19 heures, en utilisant notre lien Zoom habituel. 

Les assemblées de mi-semaine en personne ont aussi lieu 
le mercredi. Cette rencontre se tient généralement au McGill 
Office of Religious and Spiritual Life situé au 3610 rue McTa-
vish, salle 36-2, souvent à 17 heures. Contactez-nous pour 
plus de précisions.

Le Groupe Quaker du Québec francophone se réunit en 
personne le premier dimanche du mois à 11h00. Le groupe se 
réunit alternativement à Lévis et à Québec. Consultez le site 
Web pour confirmer l’heure et le lieu.  La prochaine assem-
blée aura lieu le 1er décembre à 11h15 à la Chapelle de tous 
les saints de la Cathédrale anglicane de Québec.
 
Une assemblée en français en ligne est prévue le troisième 
lundi de chaque mois à 19h La prochaine est le 18 novembre.  

L’école du dimanche est prévue le troisième dimanche du 
mois pendant l’assemblée à Montréal. Les prochaines seront 
les 17 novembre et 15 décembre.
 
Un repas-partage des fêtes aura lieu après l’assemblée au 
Centre Greene le 15 décembre.  

La session d’artisanat se tiendra au Centre Greene après 
le culte du 1er décembre.   Apportez votre repas et un projet 
d’artisanat si vous en avez un en cours. Un projet de cuisine 
sera également entrepris pour ceux qui ont des penchants cu-
linaires. Tous les participants sont les bienvenus.

Vous trouverez ci-dessous deux articles de plus d’une série 
commencée le mois passé donnant des observations, des 
sentiments et des idées d’Amis à différentes étapes de leur 
cheminement quaker, de la première visite à une assemblée 
quaker à l’approfondissement de leur spiritualité au fil des 
années.

Mon voyage spirituel

Par Jacky Winson

Je m’appelle Jax et j’aimerais vous raconter comment j’ai 
découvert la voie quaker et pourquoi j’ai commencé à assis-
ter aux assemblées. Pendant de nombreuses années, je me 
suis considéré comme un païen pratiquant. J’essayais de 
diffuser une lumière positive et bienfaisante dans le monde, 
et je croyais en une série de dieux et de déesses ainsi qu’en 
des esprits de la nature. J’essayais de me connecter à ces 
esprits et à ces dieux par la méditation et les rituels. L’année 
dernière, j’ai commencé à ressentir une déconnexion. Je ne 
me sentais pas à l’aise, mais je ne savais pas pourquoi. Je 
me suis replongée dans le paganisme et j’ai essayé de créer 
un groupe. Comme cela n’a pas fonctionné aussi bien que je 
l’espérais, je me suis tournée vers l’achat de cristaux et d’au-
tres objets, croyant que cela me rapprocherait des esprits, 
des dieux et des déesses. Je me sentais déprimée et mécon-
tente sans savoir pourquoi.

Un soir, alors que je dînais et que je me sentais plutôt 
découragé, Dieu m’a parlé. Il m’a dit que tous ces esprits, 
dieux et déesses avec lesquels j’avais réussi à communiquer 
le représentaient depuis le début. Il m’a dit qu’il était un peu 
fâché contre moi parce que la seule façon dont il pouvait 
communiquer avec moi était de prendre différentes formes 
afin que j’accepte cette relation. Il voulait que je le recon-
naisse comme Dieu sous une seule forme et non plusieurs.

J’étais assise là, en larmes, émue et soulagée d’avoir trou-
vé la réponse que je ne savais pas que je cherchais. J’étais 
attirée par le christianisme, mais ayant été polythéiste, je 
n’avais aucune envie d’être traitée de pécheresse ou d’en-
tendre que mes amis étaient des pécheurs. Environ deux 
mois auparavant, j’avais regardé quelques vidéos sur les 
quakers et sur ce que cela signifiait d’être quaker. La raison 
pour laquelle j’ai choisi les quakers comme moyen d’explorer 
ma nouvelle compréhension de Dieu est que le fait de ne pas 
juger les autres semble être l’un des principaux piliers sur 
lesquels repose le quakerisme.

La première assemblée a été merveilleuse, même si j’ai 
pensé que les techniques que j’avais utilisées auparavant  
fonctionnaient. Il m’est apparu très clairement que ce n’était 
pas le cas. Il faut se tourner vers l’intérieur, oui, mais le but 
d’une assemblée est aussi de sentir sa connexion avec les 
autres. Il m’a fallu quelques fois pour comprendre comment 
être pendant un culte.

Je pourrais écrire un livre entier sur la manière dont la partic-
ipation aux assemblées m’a changé de manière fondamen-
tale. Je vais condenser cela en quelques points principaux.

Le premier est d’apprendre à ne pas porter de jugement sur 
les autres. J’ai l’impression que la plupart des gens disent 
que c’est quelque chose qu’il faut suivre, mais j’ai rarement 
vu une mise en pratique aussi totale que celle que j’ai ob-
servée chez les quakers. Je relie cela à la croyance que tous 
les gens ont une étincelle de Dieu en eux. Cette croyance 
signifie que si vous jugez les autres, vous jugez également 
Dieu. Un effet secondaire involontaire mais bienvenu est que 
je me juge beaucoup moins moi-même parce que j’ai aussi 
une étincelle de Dieu en moi.

Le second est la compréhension que la rencontre avec Dieu 
est une étape vers une vie qui s’aligne sur ce que Dieu nous 
enseigne. Ce n’est pas le tout. Les autres étapes sont celles 
que nous entreprenons en dehors des assemblées, dans le 
monde, là où l’on a besoin de nous. Cela peut se faire en 
étant au service de l’Assemblée elle-même ou en faisant du 
bénévolat pour des organisations caritatives qui servent la 
communauté. Il peut également s’agir d’être un bon voisin et 
un bon ami, de donner à ceux qui en ont besoin ou d’écouter 
les inquiétudes de quelqu’un pour l’aider à traverser une péri-
ode difficile.

Je suis vraiment reconnaissante à tous ceux qui m’ont accue-
illie et qui m’ont soutenue et encouragée dans mon explora-
tion de la voie quaker.

Témoignages intérieurs de la voie quaker

Par David Summerhays

Le chemin que nous suivons en tant que quakers est unique 
pour chacun d’entre nous. Chaque histoire nous donne un 
aperçu d’une interaction différente entre le divin et l’esprit 
humain.  Cet article de David a d’abord été publié dans le Ca-
nadian Friend.

Au milieu de la vingtaine, quatre mois seulement après avoir 
assisté à ma première assemblée quaker en 2008, j’ai pris 
quelques décisions. Tout d’abord, j’ai décidé de sortir à nou-
veau avec quelqu’un. En l’espace de quelques semaines, j’ai 
eu ma première relation depuis des années. Deuxièmement, 
malgré ma personnalité foncièrement calculatrice, imprégnée 
par des années de jeu d’échecs, j’ai décidé de déménager 
au Canada... avec peu de contacts, pas d’emploi et, honnête-
ment, pas de plan.

Avec le recul, je me rends compte que la participation à ma 
première assemblée quaker a été l’étincelle qui a déclenché 
une série d’excellentes décisions. De plus, quelques années 
après ma première assemblée quaker, je me suis réveillé un 
matin avec un calme préternaturel, une paix qui a envahi ma 
vie comme un bain matinal dans un lac d’eau fraîche.

Avance rapide : J’étais récemment en train de refaire le site 
web des quakers de Montréal et de relire nos témoignages 
quakers, les soi-disant ÉPICES d’égalité, paix, intégrité, com-
munauté, écoresponsabilité et simplicité. Les ÉPICES sont 
la façon dont un quaker des années 1950, Howard Brinton, a 
mis en condensé les valeurs que les quakers ont défendu au 
cours de centaines d’années d’histoire.

Ces ÉPICES sont parfaites telles qu’elles sont. Les éliminer 
serait du quiétisme, la dernière chose dont notre monde a be-
soin. Pourtant, parmi les nouveaux venus, j’ai remarqué chez 
les quakers de Montréal et au cours de mes années d’anima-
tion de cours pour les quakers canadiens, que seuls les plus 
activistes sont attirés par ces témoignages. Je suis fier d’ap-
partenir à ce groupe, ne vous méprenez pas. Et aussi, à bien 
des niveaux et pour bien des gens, ÉPICES ne témoigne pas 
de l’expérience quaker qui attire et retient tant d’entre nous.

Que sont les ÉPICES ? Ce sont des valeurs - sans aucun 
doute des valeurs qui sont nées du culte quaker. Cependant, 
elles parlent du fruit et non pas de la racine du culte. Il est 
temps de témoigner de la manière dont le culte quaker fait 
mûrir ces fruits épicés.

J’ai assisté récemment à un comité de clarification où toutes 
les personnes présentes ont parlé de la manière dont la par-
ticipation à une assemblée quaker avait transformé non pas 
leurs valeurs extérieures, mais leur vie intérieure. Elles ont 
noté que leurs relations avec elles-mêmes et avec les autres 
s’étaient développées grâce à une plus grande écoute, un 
plus grand calme intérieur, un plus grand discernement, les 
conduisant en fin de compte à une plus grande connexion et 
à une vie plus significative et plus satisfaisante. Par exemple, 
un membre a noté que le fait d’aller à l’assemblée quaker 
l’avait aidé à entendre non seulement ses propres conseils, 
mais aussi, étonnamment, les conseils des autres, un cadeau 
très apprécié par les amis de cet Ami.

C’est pourquoi je vous propose ci-dessous « Les témoignag-
es intérieurs », ce que j’appelle les six C du quakerisme (avec 
un commentaire entre parenthèses). J’aimerais terminer cet 
article en vous invitant à les partager avec votre assemblée 
et vos nouveaux venus, par exemple en les publiant sur votre 
site web :

● Calme (nous pratiquons l’accueil de la grâce de Dieu dans 
le culte quaker. Cette paix est à la racine de tout ce que font 
les quakers).
● Concentration (invincibles face au bruit et à la complexité 
du monde, nous sommes à l’écoute de nous-mêmes, des 
autres, de Dieu. Le culte quaker nous aide à écouter « entre 
les lignes », là où toute la Création mérite également d’être 
entendue).
● Considération (Le cas échéant, discerner les possibilités, 
rafraîchir et prendre des décisions judicieuses en tant qu’indi-
vidus et en tant que groupe - c’est l’importance de la commu-
nauté).
● Clarté (le cas échéant, laisser aller le doute et le bruit in-
térieurs pour se concentrer sur ce qui compte le plus, c’est la 
simplicité intérieure).
● Le courage (sans lequel tout discernement est vain - il s’agit 
de l’intégrité intérieure qui conduit à l’action et accepte le ris-
que).
● La création (il s’agit d’une vie pleine de sens, de l’inten-
dance, de la réalisation d’un but).

Notre témoignage est que les six C du culte quaker mènent 
aux ÉPICES. Nous proclamons les valeurs d’égalité, de paix, 
d’intégrité, de communauté,  d’ écoresponsabilité et de sim-
plicité parce que nous avons été témoins de l’émergence de 
ces valeurs dans le calme.  Se concentrer sur l’écoute nous 
permet d’envisager collectivement de meilleures possibilités, 
qui conduisent à la clarté, au courage et à l’action créative et 
aimante.

Sunday Meeting for Worship, in-person at the Greene
Center, 11 AM. 1090 Greene Ave, Westmount, Quebec.
Closest Metro stations are Lionel-Groulx or Atwater.
Meets weekly. Sunday Meeting for Worship at the
Greene Center is also made available to participants on
Zoom at 11 am. On the last Sunday (November 24), zoom 
participants are invited to worship together without connec-
tion to the in-presence meeting. Contact us for the link.

Our next Meeting for Worship for Business
takes place the last Sunday of the month, on Sunday,
November 24, on Zoom at 6:30 pm. We use the usual
Meeting zoom link. If you don’t have it, please contact us.

Mid-week meetings take place online on Wednesdays
using our regular zoom link and starting at 7 pm. If you
do not have our zoom link, please contact us for the
link.

Mid-week meetings also take place in person on
Wednesdays. This meeting will in general meet at
MORSL, 3610 McTavish, often at 5 pm. Usually a discus-
sion on “Signal” takes place among participants,
shortly before the meeting, to decide the details. Please
contact us for confirmation or to join the Signal group.

The Groupe Quaker du Québec francophone meets in
person on the first Sunday of the month at 11 a.m. The
group alternates its location between Levis and Quebec
City. Check the website to confirm time and place. The
next meeting will be December 1 at the All Saints Chapel of 
the Anglican Cathedral of Quebec.

A pan-Quebec Zoom meeting in French is scheduled the
third Monday of each month at 7pm (the next one is on
November 18, and then on December 16). Contact us for 
the link.

First Day School is scheduled on the third Sunday of the
month during Meeting for Worship (this month on Novem-
ber 17, then on December 15).

A holiday potluck will be held after Meeting for Worship at 
the Greene Centre on December 15. We hope a variety of 
holiday activities will heighten our enjoyment of the season.

The MMM craft session will be held at the Greene Centre
following worship on December 1. Bring your lunch
and a craft project if you have one on the go. A cooking
project will also be undertaken for those who have culinary
inclinations. All are welcome.

The spiritual and social life of our meeting at the Greene 
Centre continues to enrich and delight us.  In the last 
month we have enjoyed increased attendance, a delicious 
and friendly potluck in celebration of Jonah’s new mem-
bership and a relaxing creative session during our month-
ly craft activities. We held a memorial service for Molly 
Walsh. Described below are more details about some es-
sential events and decisions both past and future.

The Season for Giving and Supporting Our Ongoing 
Quaker Activities 

For the past two months our Meeting for Business for 
Worship has been reviewing our annual budget. Over 
recent years, there has been a sizable increase in costs. 
Our rent at the Greene Centre has increased more than 
30% over previous years, and our community has invest-
ed more time, effort and money participating in Canadian 
Yearly Meeting. In addition we have launched several new 
initiatives, including the First Day School and the Craft 
Sessions,which entail rental costs at the Greene Centre. M 
& C is organizing a Trauma Awareness workshop (more in-
formation below) which will incur rental costs and payment 
of an expert to lead us. Older projects, such as this news-
letter, and our hybrid meetings, have entailed expenses for 
new technology. 

Although the Meeting has a sizable balance resulting es-
sentially from the sale of the old Meeting House years ago, 
we prefer not to dip into these funds unless we decide to 
do so to support well-defined projects. Therefore, there is a 
significant shortfall in revenues compared to expenses this 
year, as there was also last year.

Participants in the Meeting, whether you are members or 
attendees, we are appealing to you to consider increas-
ing your financial contribution so that we may absorb this 
shortfall and rebalance the budget. An official appeal for 
donations is coming soon and you will be receiving a more 
complete message on this topic then. Please give as gen-
erously as you are able.

First Day School - Attentive Listening

Our efforts to encourage the children involved in the Meet-
ing continue with the arrival of Jonah Dimant to the team. 
Jonah brings in particular an interest in music in diverse 
forms, and has quickly encouraged the children to relax 
into musical activities. We sang Christmas songs that in-
terested the children, as well as songs about peace and 
happiness.

We also continue to elaborate details for the story we are 
composing as a group. Originally our story was about a 
group of child characters who came to meeting one day, 
only to discover the chairs had disappeared. This theft 
turned out to be more a borrowing of chairs for a nearby 
birthday party. We discussed various aspects of the morali-
ty of such an act. We expect the story to continue to evolve 
from one session to the next. Drawing remains a constant 
attraction, both for the children and the adults present. We 
believe the children are still learning to feel relaxed in our 
space.

In summary, First Day School mixes pedagogy with os-
tensibly more fun activities, but always with a sensitivity to 
learning and listening to each other. 

More Inclusive Hybrid Meetings

By Jean-Louis Demers

Since the pandemic, hybrid meetings have become popu-
lar just about everywhere, and have also taken hold in our 
community. This way of meeting has its advantages and 
disadvantages. One of its drawbacks are technical issues 
which can negatively affect both people physically present 
and as well, those online. Sound and image quality are the 
challenges which must be overcome for successful hybrid 
meetings. After many months of research into solutions, 
and after a financial investment in new equipment, we feel 
we have found at last the best technical model for our situ-
ation.  

The experience of participating in worship with others now 
seems to be more or less satisfactory in spite of distance.  
We set ourselves the challenge of creating a hybrid meet-
ing which permits everyone attending to experience a 
communal feeling whether physically or virtually present. 
Seeing and hearing each other clearly is the essence of 
the hybrid experience.  Thanks to all who contributed to the 
work of optimizing this experience.

Angels and Stars in the Advent Skies

We are about to enter the season of Advent, a period of 
expectant waiting in the Christian calendar. Advent is cel-
ebrated on the four Sundays before Christmas, with tradi-
tional themes for each Sunday:  the first, hope; the second, 
peace; the third, love; and the fourth, joy. For many this 
darkest time of year is difficult. This year, the wars and suf-
fering  of the world lean heavily on us all.

Traditional Advent stories often involve angels announcing 
the birth of Jesus. Nowadays, folklore has reduced angels 
to magical creatures playing coaching roles in the lives of 
human beings.  However, the ancient magnificence of an-
gels can still be detected in their name. The Biblical mean-
ing of the word “angel” is “messenger”. Traditionally angels 
were sent by God to warn, comfort and guide us.    

The following poem by Czeslaw Milosz is addressed to 
angels of our time who deliver a message we need to hear.  
To all of us, Happy Advent. As the days shorten, may we all 
awaken to hope, peace , love and joy.

On Angels

We removed your white robes,
The wings, and even your existence.
But I still believe you,
Messengers.

The inverted world,
That heavy fabric stitched with stars and animals:
You wander through it, considering the seams of truth.
 
You pause here briefly
Probably in the early morning in clear skies
In a melody sung by a bird
Or in the sweet scent of apples at twilight
When light enchants a garden
 
People say you are imaginary
But that doesn’t convince me
People have in the same way imagined themselves
 
The proof is in the voice
That speaks doubtlessly, from clear beings
Without weight, winged (why not)
Girdled with lightning

In dreams I have sometimes heard these voices
And even more strangely, have more or less understood
The call or command in the celestial language:
 
Soon it will be day.
Another one.
Do what you can.
 
Czeslaw Milosz
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Preparing for Non Violence - The Are We Done Fighting 
Workshop 

by Geoffreyjen Edwards

Over the course of six weeks in October and November 
2024, I participated in Matt Legge’s online class called Are 
We Done Fighting, based on his book of the same name. 
The book itself is a definite must for those engaged in any 
form of nonviolent activism. It is filled with a ton of refer-
ences to recent results from cognitive science on how we 
humans socialize and engage with the world, giving weight 
and heft to suggestions concerning how to address knotty 
issues around peace and social justice. It also presents 
many historical examples of groups who successfully im-
plemented nonviolent strategies in their own struggles, and 
these serve as needed inspirations. The book is careful 
to emphasize that nonviolent actions fail at least as often 
as they succeed, if not more often. However, the evidence 
supports the notion that nonviolent approaches succeed 
more often than those involving recourse to violence. The 
book, despite its strengths, is not an easy read. Information 
is packed densely into each chapter, and the language 
style is, from my perspective, less poetic than I would 
prefer. It is clear and well explained, but attention wanders 
as one reads, just coping with the information presented. I 
recommend reading it in small doses at a time, even read-
ing each chapter twice before moving forward.

The course draws on carefully chosen excerpts from the 
book; six sessions are not enough to embrace the whole 
book. The focus is on the first two sections, the first dealing 
with Peace and Power while the second details in depth 
aspects of Communication Skills, and then the workshop 
also addresses the penultimate section on Inner Peace. 
The Sections skipped are Section 3 on Violence and Inter-
personal Peace and the final section on Structural Peace. 
This allows Matt, assisted by Mel Burns, to lead the class 
into an exploration of how we deal with violence on an indi-
vidual level in our everyday lives, although this will tend to 
spill over into our activist engagements as well. The basic 
idea is that to learn to do things that promote nonviolence, 
we need to start with our own lives and put the lessons we 
learn to work there first. Within the workshop itself, this is 
achieved by a series of one-on-one exercises that are then 
discussed in class.

These exercises bring one not only to question common 
practices but also to retrain our thinking about behaviours, 
both our own and those of other people. For example, 
when arguing a point with someone we are encouraged to 
focus on the values underlying the discussion rather than 
the beliefs which ostensibly drive the exchange. Over sev-
eral of these sessions, and the reading in the chapters as-
signed as homework, one learns to reconceptualize one’s 
engagements with other people. Another feature of the 
workshop I really liked was the sharing of understandings 
of each chapter. I learned that sometimes my understand-
ing had missed important features of the text, even though 
I had read through the texts twice and had marked them 
up. In these and other ways, the workshop allowed one 
to develop not only a deeper understanding of the book, 
but also to explore issues that are less directly addressed 
in the book. In the first session we were encouraged to 
write down our long term goals for nonviolent practice. My 
question had been a wish for knowing better how to deal 
with anti-gender queer expressions in public spaces. In the 
final session, which was open ended, we got to re-examine 
these questions and discovered that the needle had moved 
upon our overall position. When I re-posed my question, 
there ensued a lively discussion that, among other sug-
gestions, entered into how to ground or anchor oneself 
so it becomes easier to enter into the other person’s point 
of view in order to challenge them humanely. Hence the 
workshop acted as a highly useful complement to the book. 
The workshop, and the book, are currently available only in 
English.

A Trauma Awareness Workshop in Preparation

by Geoffreyjen Edwards

Following an article on Trauma Informed Communities we 
published in the February edition of the newsletter, and in 
the light of a range of interactions both within our commu-
nity and in our interaction with others, Ministry and Coun-
cil have been working on the development of a “trauma 
workshop” for our meetings. This effort is currently in its 
final stages. We have identified a therapist whose work 
embraces the treatment of those with trauma and includes 
recognition of a spiritual component to this treatment. This 
person, who is non-binary, has put forward an offer for 
a two hour workshop that will help us better understand 
trauma, what it is and how it affects people, and will offer 
us guidance in what kinds of communications are needed 
as well as what to avoid. The whole initiative is framed by a 
recognition that we are a small group with limited resourc-
es but who also have a desire to be more supportive and 
affirming to those who are struggling with various forms of 
trauma. Furthermore, we are looking to develop an under-
standing deeply rooted in our own spiritual practices. An 
interest has been expressed by the Quebec Worship Group 
to provide access to the workshop for francophones. We 
are therefore planning two workshops, one in English and 
a second in French, likely online in both cases. Plans are 
being finalised, and we shall announce dates and more 
details shortly.

 

Se préparer à la non-violence - L’atelier « Are We Done 
Fighting » (Avons-nous fini de nous battre?)

par Geoffreyjen Edwards

Pendant six semaines, en octobre et novembre 2024, j’ai 
participé au cours en ligne de Matt Legge intitulé « Are We 
Done Fighting », basé sur son livre du même nom. Le livre 
lui-même est un incontournable pour ceux qui sont engagés 
dans une forme quelconque d’activisme non-violent. Il con-
tient une multitude de références aux résultats récents des 
sciences cognitives sur la manière dont les êtres humains 
se socialisent et s’engagent dans le monde, ce qui donne du 
poids et de la force aux suggestions concernant la manière 
d’aborder les questions épineuses liées à la paix et à la jus-
tice sociale. Il présente également de nombreux exemples 
historiques de groupes qui ont mis en œuvre avec succès 
des stratégies non violentes dans leurs propres luttes, ce 
qui constitue une source d’inspiration nécessaire. L’ou-
vrage prend soin de souligner que les actions non violentes 
échouent au moins aussi souvent qu’elles réussissent, si 
ce n’est plus souvent. Toutefois, les faits confirment que les 
approches non violentes réussissent plus souvent que celles 
qui impliquent un recours à la violence. Malgré ses points 
forts, ce livre n’est pas facile à lire. Les informations sont 
denses dans chaque chapitre et le style de langage est, de 
mon point de vue, moins poétique que ce que je préférerais. 
Il est clair et bien expliqué, mais l’attention se perd au fur 
et à mesure de la lecture, pour s’adapter aux informations 
présentées. Je recommande de le lire par petites doses, 
voire de lire chaque chapitre deux fois avant d’aller plus loin.

Le cours s’appuie sur des extraits soigneusement choisis du 
livre ; six séances ne suffisent pas pour embrasser l’ensem-
ble du livre. L’accent est mis sur les deux premières sec-
tions, la première traitant de la paix et du pouvoir, tandis que 
la seconde détaille en profondeur certains aspects des com-
pétences en matière de communication, puis l’atelier aborde 
également l’avant-dernière section sur la paix intérieure. Les 
sections sautées sont la section 3 sur la violence et la paix 
interpersonnelle et la section finale sur la paix structurelle. 
Cela permet à Matt, assisté de Mel Burns, de diriger la 
classe vers une exploration de la manière dont nous gérons 
la violence au niveau individuel dans notre vie quotidienne, 
bien que cela ait tendance à déborder sur nos engagements 
militants également. L’idée de base est que pour appren-
dre à faire des choses qui promeuvent la non-violence, 
nous devons commencer par notre propre vie et mettre en 
pratique les leçons que nous apprenons. Dans le cadre de 
l’atelier lui-même, cet objectif est atteint grâce à une série 
d’exercices individuels qui sont ensuite discutés en classe.

Ces exercices nous amènent non seulement à remettre en 
question des pratiques courantes, mais aussi à repenser 
nos comportements, tant les nôtres que ceux des autres. 
Par exemple, lorsque nous discutons d’un point avec 
quelqu’un, nous sommes encouragés à nous concentrer sur 
les valeurs qui sous-tendent la discussion plutôt que sur les 
croyances qui sont ostensiblement à l’origine de l’échange. 
Au fil de ces séances et de la lecture des chapitres assignés 
comme devoirs, nous apprenons à reconceptualiser nos 
engagements avec d’autres personnes. Un autre aspect 
de l’atelier que j’ai beaucoup apprécié est le partage de la 
compréhension de chaque chapitre. J’ai appris que ma com-
préhension avait parfois omis des éléments importants du 
texte, bien que j’aie lu les textes deux fois et que je les aie 
notés. De cette manière et d’autres, l’atelier a permis non 
seulement de développer une compréhension plus profonde 
du livre, mais aussi d’explorer des questions qui sont moins 
directement abordées dans le livre. Lors de la première 
session, nous avons été encouragés à écrire nos objectifs 
à long terme en matière de pratique non violente. Ma ques-
tion cherchait à me faire mieux savoir comment traiter les 
expressions contre les personnes non-binaires dans les es-
paces publics. Lors de la dernière session, qui était ouverte, 
nous avons réexaminé ces questions et découvert que l’ai-
guille s’était déplacée par rapport à notre position générale. 
Lorsque j’ai reposé ma question, il s’en est suivi une dis-
cussion animée qui, entre autres suggestions, a porté sur la 
manière de s’ancrer pour qu’il devienne plus facile d’entrer 
dans le point de vue de l’autre personne afin de la défier 
humainement. L’atelier a donc été un complément très utile 
au livre. L’atelier, ainsi que le livre, ne sont disponible actuel-
lement qu’en anglais.

Un atelier de sensibilisation aux traumatismes est en 
préparation

par Geoffreyjen Edwards

Suite à un article sur les communautés informées des trau-
matismes publié dans le numéro de février de l’infolettre, et 
à la lumière d’une série d’interactions à la fois au sein de 
notre communauté et dans nos relations avec les autres, le 
comité du ministère et de l’accompagnement a travaillé à 
l’élaboration d’un « atelier sur les traumatismes » pour naître 
assemblée. Cet effort est actuellement dans sa phase finale. 
Nous avons identifié un thérapeute dont le travail englobe 
le traitement des personnes souffrant de traumatismes et 
inclut la reconnaissance d’une composante spirituelle à ce 
traitement. Cette personne, qui est non-binaire, a proposé 
un atelier de deux heures qui nous aidera à mieux compren-
dre les traumatismes, ce qu’ils sont et comment ils affectent 
les gens, et nous donnera des conseils sur les types de 
communication nécessaires et sur ce qu’il faut éviter. L’en-
semble de l’initiative repose sur la reconnaissance du fait 
que nous sommes un petit groupe aux ressources limitées, 
mais qui a également le désir de soutenir et d’affirmer da-
vantage les personnes qui luttent contre diverses formes de 
traumatismes. En outre, nous cherchons à développer une 
compréhension profondément enracinée dans nos propres 
pratiques spirituelles. Le groupe de Québec a exprimé le 
souhait de permettre aux francophones d’accéder à l’atelier. 
Nous prévoyons donc deux ateliers, l’un en anglais et l’autre 
en français, probablement en ligne dans les deux cas. Les 
plans sont en cours de finalisation et nous annoncerons bi-
entôt les dates et plus de détails.

Time to Learn / Formations

Une célébration affectueuse de la vie de Molly Walsh

Par Geoff Garver

L’assemblée mensuelle de Montréal a tenu un culte com-
mémoratif à 18h00 le 9 novembre afin de célébrer « la grâce 
de Dieu » dans la vie de notre bien-aimée Molly Walsh, 
membre de longue date, dont la longue vie s’est terminée le 
20 juin dernier. Nous étions près de 30 personnes au Cen-
tre Greene et sept personnes se sont jointes en ligne. Mike 
Miller, le fils de Molly, qui a donné à notre assemblée des 
conseils et des suggestions pour la préparation de ce culte 
commémoratif, était sur Zoom depuis Paris (où il était minuit 
!) Ses petites-filles Myra et Malika Miller, ainsi que le petit 
ami de Malika, Chris, étaient avec nous au Centre Greene.

Pendant notre culte, nous avons rempli la salle et les cœurs 
des uns et des autres de la dévotion de Molly au service, à 
sa famille, aux quakers de Montréal et au-delà, ainsi qu’à 
l’apprentissage et à l’activisme tout au long de sa vie. Nous 
nous sommes réconfortés en nous rappelant son esprit vif 
et son bon sens de l’humour. Nous avons vécu sa présence 
parmi nous à la fois avec joie et tristesse, et il ne fait aucun 
doute que chacun est reparti avec un nouveau sentiment 
d’appartenance. Il ne fait aucun doute que chacun s’est 
forgé une nouvelle image de la vie colorée de Molly.

Plusieurs lectures ont contribué à ce rassemblement spécial. 
Sandra Sanchez-Miller a lu le poème Let It Be Thus, de Bon-
nie Day, que Molly avait demandé de lire lors de son service 
commémoratif. Myra Miller, la petite-fille de Molly, a partagé 
le poème de Mary Oliver, Wild Geese. L’article de Molly « 
Of Carrots and Belief System Pies : Why I Am a Quaker », 
paru dans le numéro de mai 2004 de The Canadian Friend, 
a également été lu à haute voix.

Mandi, l’amie de Molly, a étalé une magnifique collection de 
photos de Molly sur une table pour que tout le monde puisse 
en profiter. Après la rencontre, nous avons partagé des su-
shis, des pizzas et d’autres mets. Notre amie Raging Granny 
nous manquera, mais nous garderons d’elle d’excellents 
souvenirs.

Qu’il en soit ainsi

Quand je serai partie, s’il y a du chagrin
Qu’il soit léger comme une feuille qui tombe :
Qu’il soit bref.
Quand je serai partie, s’il y a des paroles
Qu’elles soient discrètes, de chacun à chacun :
Comme les ondulations qui balayent la plage.
Quand je serai partie, s’il y a des amis
Qu’ils soient satisfaits, quand le rideau tombera,
De la façon dont tout cela se termine.
Quand je serai partie, s’il y a du chagrin
Qu’il soit léger comme une feuille qui tombe :
Qu’il soit bref.
Bonnie Day
(Traduction libre JLD)

Oies sauvages

Il n’est pas nécessaire d’être bon.
Il n’est pas nécessaire de marcher à genoux
pendant des centaines de kilomètres dans le désert, en se 
repentant.
Vous n’avez qu’à laisser le doux animal qu’est votre corps
aimer ce qu’il aime.
Parlez-moi du désespoir, le vôtre, et je vous parlerai du 
mien.
Pendant ce temps, le monde continue.
Pendant ce temps, le soleil et les cailloux clairs de la pluie
traversent les paysages,
sur les prairies et les arbres profonds,
les montagnes et les rivières.
Pendant ce temps, les oies sauvages, dans l’air pur et bleu,
rentrent chez elles.
Qui que vous soyez, même si vous vous sentez seul,
le monde s’offre à votre imagination,
vous appelle comme les oies sauvages, rude et excitant...
annonçant sans cesse votre place
dans la famille des choses.
Mary Oliver
(traduction libre JLD)

A Loving Celebration of the Life of Molly Walsh

By Geoff Garver
 

Let It Be Thus

By Bonnie Day
 
When I am gone, if there be grief
Let it be light as a falling leaf:
Let it be brief.
 
When I am gone, if there be speech
Let it be quietly, each to each:
Like ripples that wash the beach.
 
When I am gone, if there be friends
Let them be pleased, when the curtain descends,
With how it all ends.
 
When I am gone, if there be grief
Let it be light as a falling leaf:
Let it be brief.

Montreal Monthly Meeting held a memorial meeting for 
worship at 6 pm on November 9 to celebrate “the Grace 
of God” in the life of our beloved long-time member Mol-
ly Walsh, whose long life ended on June 20. We were 
nearly 30 people at the Green Centre and seven people 
joined via Zoom. Molly’s son Mike Miller, who gave our 
Meeting loving guidance and suggestions as we planned 
the memorial meeting, was on Zoom from Paris (where it 
was midnight!) and her granddaughters Myra and Malika 
Miller, as well as Malika’s boyfriend Chris, were with us at 
the Greene Centre. 

Over the course of our worship, we filled the room and 
each other’s hearts with many cherished memories of 
Molly’s devotion to service, to her family, to Quakers in 
Montreal and beyond, and to lifelong learning and ac-
tivism.  We took comfort in recalling her lively spirit and 
good sense of humor.  We held her presence among us 
with both joy and sorrow, and there is no doubt that ev-
eryone left with a new picture of Molly’s colorful life.
 
Several readings contributed to this special gathering.  
Sandra Sanchez-Miller read the poem Let It Be Thus, by 
Bonnie Day, which Molly had asked to be read at her me-
morial service. Molly’s granddaughter Myra Miller shared 
Mary Oliver’s poem, Wild Geese.  Molly’s article “Of Car-
rots and Belief System Pies: Why I Am a Quaker” from 
the May 2004 issue of The Canadian Friend was also 
read aloud. 

Molly’s friend Mandi spread a beautiful collection of pho-
tos of Molly on a table for all to enjoy as we shared sushi, 
pizza and other fare after the meeting.  We will miss our 
Raging Granny friend and cherish our many fond memo-
ries of her. 

Wild Geese 

By Mary Oliver 

 You do not have to be good.
 You do not have to walk on your knees
 for a hundred miles through the desert, repenting.
 You only have to let the soft animal of your body
 love what it loves.
 Tell me about despair, yours, and I will tell you mine.
 Meanwhile the world goes on.
 Meanwhile the sun and the clear pebbles of the rain
 are moving across the landscapes,
 over the prairies and the deep trees,
 the mountains and the rivers.
 Meanwhile the wild geese, high in the clean blue air,
 are heading home again.
 Whoever you are, no matter how lonely,
 the world offers itself to your imagination,
 calls to you like the wild geese, harsh and exciting–
 over and over announcing your place
 in the family of things

A Loving Celebration of a Life / Une célébration affectueuse d’une vie

Rencontre interreligieuse pour la paix à Québec

Par Jean-Louis Demers

Dimanche le 17 novembre prochain de 13 h à 16 h 30, au 
Centre Le Montmartre situé au 1669 chemin Saint-Louis 
à Québec se tiendra une rencontre interreligieuse pour la 
paix. Ce rassemblement de croyants de divers horizons est 
une invitation à la prière, selon l’expression de chacune des 
traditions, pour la paix dans le monde. Cet événement est ou-
vert aux personnes de tous âges et de toutes appartenances 
religieuses, dans un esprit inclusif et intergénérationnel. Après 
un rituel autochtone, chaque communauté (juive, musulmane, 
baháʼíe, bouddhiste, anglicane, catholique, etc) priera à tour 
de rôle selon sa foi, dans un esprit de solidarité mondiale. Le 
Choeur Ad Vitam apportera sa contribution lors de ce moment 
d’espoir. Un temps d’échanges amical suivra les prières. Bien-
venue à tous!

Liens avec des Amis canadiens lors de l’Assemblée annu-
elle 

Par Geoff Garver

En juillet dernier, j’ai eu la chance de participer à l’Assemblée 
annuelle canadienne en session au Camp NeeKauNis sur les 
rives de la baie Georgienne du lac Huron à Waubaushene, 
en Ontario. C’était ma première et aussi ma première fois à 
Camp NeeKauNis - en fait, c’était la première fois que cette 
rencontre se tenait au camp. Je me suis donc senti comme 
un nouveau venu en entrant dans cet espace et par cette ex-
périence, entouré d’Amis et de membres de la communauté 
qui avaient beaucoup plus d’expérience que moi. Bien que je 
ne sois resté que pendant quatre des six jours dela rencontre, 
je suis reparti en me sentant beaucoup mieux connecté aux 
Amis de tout le Canada et à ce lieu spécial qu’est le camp 
NeeKauNis.

J’ai opté pour le camping. Arrivé en fin d’après-midi, j’ai planté 
ma tente dans la zone réservée au camping et je me suis 
installé parmi une douzaine de tentes de toutes les formes et 
de toutes les tailles.Bientôt, c’était l’heure du dîner. Aprèsj’’ai 
participé au nettoyage - un excellent moyen de rencontrer des 
gens ! J’ai fait de même pour la plupart des repas.

Mes journées commençaient au lac par du yoga et de la nata-
tion, suivis d’un petit déjeuner et d’un culte matinal, puis d’un 
groupe de partage. Les principales sessions de l’après-midi 
étaient consacrées à des réunions d’affaires pour deux des 
journées, une promenade dans la nature un autre jour et la 
conférence Sunderland Garland le dimanche.Margaret Slavin 
a donné cette conférence qui a merveilleusement montré l’im-
portance de vivre et de transmettre nos convictions quakers 
à travers le service et l’action. Les événements de la soirée 
comprenaient des chants, des contes, des jeux quakers et des 
rencontres. Le vendredi soir, Jennifer Preston nous a raconté 
l’histoire fascinante de son travail avec le Comité de service 
des Amis du Canada pour aider à faire passer une loi pour la 
Déclaration des Nations Unies sur les droits des peuples au-
tochtones au Canada.

Ce qui m’a le plus frappé lors de mon séjour au camp 
NeeKauNis, c’est que chaque jour m’a permis d’approfondir 
mon lien spirituel avec le lieu et la communauté. Au début, 
je ne connaissais que quelques personnes - Vince Zelazny 
et Jesse Hulk, qui fréquentaient l’assemblée mensuelle de 
Montréal, me viennent à l’esprit mais je suis reparti après en 
avoir connu beaucoup d’autres. Dans la cuisine, j’ai choisi de 
nettoyer les casseroles, et chaque jour, l’esprit de camarade-
rie qui régnait au sein de l’équipe de nettoyage m’a beaucoup 
aidé.

Dans mon groupe de partage du culte, les échanges sont de-
venus chaque jour plus intimes et plus spirituels. Le premier 
matin, j’étais seul à faire du yoga au bord du lac. Le deuxième 
jour, Sheila Havard est apparue et s’est tranquillement assise 
sur la plage pendant que je faisais mon yoga. Après avoir dit 
qu’elle ne voulait pas me déranger, elle a posé toutes sortes 
de questions sur les exercices que je faisais. Pas du tout, lui 
ai-je dit, et je lui ai demandé si elle voulait se joindre à moi le 
lendemain, et c’est ce qu’elle a fait pour les autres matinées 
que j’ai passées là-bas. Une véritable bénédiction ! 

Chaque jour, j’ai rencontré de plus en plus d’Amis. Le diman-
che, nous avons visité la fascinante reconstitution du village 
catholique français de Sainte-Marie-parmi-les-Hurons. Étant 
maintenant en 2024, les points de vue contradictoires des 
Hurons, dont certains se sont convertis et d’autres se sont 
fortement opposés à la conversion, étaient bien représentés 
ainsi que les points de vue des missionnaires. Cette expéri-
ence m’a permis de situer dans le temps ce lieu de la baie 
Georgienne et le rôle qu’il a joué dans la prise de possession 
coloniale de cette partie du monde.

La gentillesse, la simplicité et la franchise des Amis étaient 
omniprésentes au Camp NeeKauNis - tout comme l’herbe à 
puce, dont Claire m’avait prévenu. Sur les terrains tondus, 
nous étions en sécurité, mais si vous faites un pas dans les 
bois, il y en a partout. Peut-être y a-t-il ici une métaphore. 
Quoi qu’il en soit, j’ai quitté le Camp NeeKauNis spirituelle-
ment renouvelé et sans aucune éruption de sumac vénéneux !

 

Molly Walsh

David with his spice tea

https://montreal.quaker.ca/contact-fr
https://montreal.quaker.ca/contact
https://montreal.quaker.ca/contact
https://montreal.quaker.ca/contact
https://montreal.quaker.ca/contact
https://montreal.quaker.ca/contact
https://montreal.quaker.ca/qu%C3%A9bec
https://montreal.quaker.ca/qu%C3%A9bec
https://montreal.quaker.ca/qu%C3%A9bec
https://montreal.quaker.ca/home
http:
https://montreal.quaker.ca/home
https://quakerservice.ca/events/build-your-peace-skills-free-workshop/
https://quakerservice.ca/events/build-your-peace-skills-free-workshop/
https://arewedonefighting.com/
https://quakerservice.ca/events/build-your-peace-skills-free-workshop/
https://quakerservice.ca/events/build-your-peace-skills-free-workshop/
https://arewedonefighting.com/

